Trainingsplan Kunstrasen vom 14.01.2019 - 18.03.2019

SPORTVEREIN RUMLANG

seit 1933
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
ZEIT KABINE 1 KABINE 2 KABINE 3 KABINE 4 [KABINE 1 KABINE 2 KABINE 3 KABINE 4 [KABINE 1 KABINE 2 KABINE 3 KABINE 4 [KABINE 1 KABINE 2 KABINE 3 KABINE 4 [KABINE 1 KABINE 2 KABINE 3 KABINE 4
cJ Ea Eb Db Dc Ec Ed Da
18:00 - 19:30 ||/ 1/4 1/4 1/2 1/2 1/4 1/4 12
Platz Platz Platz Platz Platz Platz Platz Platz
2.M 1M 1M
19:30 - 21:00 1/2 1/2 1/2
Platz Platz Platz
[[:8 | GSIR [ | nur wenn
.00 - 21 1/2 ohne 1/2 keine
20:00-2130 Ny | Kabine YA | SPicle
Team Trainer Team Trainer
A-Junioren Claudio Nuzzo Ea-Junioren Stefan Moser
B-Junioren Peter Miiller Eb-Junioren Martin Wild
C-Junioren Severin Veraguth Ec-Junioren Dani Meier
Da-Junioren Pascal Richard Ed-Junioren André Duquesne
Db-Junioren Mauri Gemma 1. Mannschaft Geti Sallauka
Dc-Junioren Martin Beer 2. Mannschaft Adrian Hasic

Offnung Heuel 2 Naturrasen: Erwin Steffen wird rechtzeitig tber die Freigabe informieren.

Senioren: Eine Woche vor dem Trainingsstart bei Erwin Steffen melden.

Rimlang, 17.01.2019 / Sportverein Rimlang / Erwin Steffen




